
De Ultieme Lotus Keuze Gids  
Instructies: Kies het antwoord (A, B, C of D) dat het beste bij u past. Kies de optie die het meest 
resoneert met wat u hoopt te bereiken. Tel vervolgens op hoeveel A's, B's, C's en D's u heeft 
gescoord. 

De Vragen 

1. Wat is uw primaire intentie bij het gebruik: welke staat van zijn wilt u bereiken? 
• A. Ik zoek een krachtige energetische reset die me aanzet tot groei, zelfvertrouwen en 

transformerende inzichten. 
• B. Ik zoek diepe, sedatieve kalmte en mentale rust, waarbij alle innerlijke onrust stopt. 
• C. Ik zoek een zachte, balancerende en voedende ervaring die innerlijke warmte en 

elegantie creëert. 
• D. Ik zoek een middel dat me helpt bij emotionele balans, vergeving en het versterken van 

mijn levenslust en plezier. 
2. Welk energetisch centrum (Chakra) wilt u primair activeren of uitlijnen? 

• A. Het Derde Oog (6e), voor intuïtie, hogere verbinding en spirituele uitlijning. 
• B. De Kruin (7e) en de Ruggengraat, voor integrale uitlijning en een diep, dragend gevoel. 
• C. Het Sacraal Chakra (2e), voor innerlijke warmte, zachtheid en vrouwelijke energie. 
• D. Het Hart (4e) en het Sacraal Chakra (2e), voor liefde, verlangen en een aardende 

kalmte. 
3. Welk type verlichting zoekt u met betrekking tot angst en mentale onrust? 

• A. Een dubbele werking die zowel lichamelijk als geestelijk effectief is tegen angst en 
spanning. 

• B. Een middel dat alle mentale onrust stopzet en een diep meditatieve toestand afdwingt. 
• C. Een middel dat het zenuwstelsel zacht kalmeert en het algehele welbevinden verbetert, 

zonder al te veel dwingendheid. 
• D. Een middel dat me helpt om emoties te balanceren en me het vertrouwen geeft om 

grenzen uit te spreken. 
4. Wat is uw doel met betrekking tot dromen en de nachtrust? 

• A. Het opwekken van levendige en makkelijk te herinneren dromen, naast een goede 
nachtrust. 

• B. Een diepe, ononderbroken en herstellende slaap, waarbij de focus niet ligt op 
dromen. 

• C. Een zachte, rustgevende slaap en de optie om het te combineren voor visuele dromen. 
• D. Een gebalanceerde nachtrust die lucide dromen ondersteunt en een zachte 

ontspanning biedt. 
5. Welk fysiek/traditioneel voordeel is voor u het meest waardevol? 

• A. De sterke antioxiderende werking en de MAO-remmende werking voor de stemming. 
• B. De focus op huidverbetering/regeneratie en de traditionele status als afrodisiacum. 
• C. De traditionele ondersteuning van de spijsvertering en darmgezondheid. 
• D. De mogelijke ondersteuning bij Diabetes/metabole processen (traditioneel/onderzoek). 

6. Hoe omschrijft u de gewenste 'kracht' of intensiteit van de Lotus? 
• A. Zeer krachtig en dwingend (de 'meest dwingende energie' van alle Lotussen). 
• B. Krachtig en intens, maar omhullend en zacht (een grote, dragende energie). 
• C. De meest zachte en meest toegankelijke van alle Lotussen, subtiel voedend. 
• D. Een brug tussen zacht en sterk, gericht op liefde en verbinding met milde 

psychoactieve effecten. 

 

Totaal Score 

Tel het aantal keer dat u elk lettertype heeft gekozen: 

• A = ___ keer 
• B = ___ keer 
• C = ___ keer 
• D = ___ keer 



 

Uitslag en Gedetailleerde Aanbeveling 

De letter met de hoogste score geeft de Lotus aan die het beste aansluit bij uw behoeften en 
intenties: 

Hoogste 
Score 

Aanbevolen 
Lotus Tinctuur 

Unieke Energetische Actie Voor wie? 

A 

Blauwe 
Lotus 
(Nymphaea 
caerulea) 

De Dwingende Transformer: 
Richt zich op het Derde Oog. 
Breekt het hart open, creëert 
groei door 'confrontatie' en leidt 
tot uitgesproken euforie en 
levendige dromen. 

U zoekt de krachtigste 
reset, maximale 
inwerking op het 
zenuwstelsel en sterke 
spirituele focus. 

B 
Witte Lotus 
(Nymphaea 
alba) 

De Grote Drager: Richt zich op 
de Ruggengraat. Creëert een 
gevoel van zuiverheid en wordt 
gebruikt voor een diep 
sedatieve, verdovende 
toestand en mentale stilte. 

U zoekt absolute rust, 
diepe ononderbroken 
slaap, en u heeft baat bij 
de kalmerende effecten 
op de huid. 

C 
Roze Lotus 
(Nelumbo 
nucifera) 

De Zachte Balans: De meest 
toegankelijke. Creëert innerlijke 
warmte en bevordert een 
zachte, elegante energie. Zeer 
traditioneel voor 
darmgezondheid. 

U zoekt een milde, 
voedende, 
balancerende energie 
en heeft baat bij 
traditionele 
ondersteuning van de 
spijsvertering. 

D 
Rode Lotus 
(Nymphaea 
rubra) 

De Aardende Brug: Werkt als 
brug tussen aarding en liefde. 
Versterkt levenslust, plezier en 
geeft het vertrouwen om 
emotionele grenzen uit te 
spreken. 

U werkt aan emotionele 
balans (hart en buik), 
vergeving, zelfliefde en u 
zoekt een zachte, 
aardende kalmte. 

 


